
4月から始まったＶＩＰＲ（ヴァイパー）レッスン！！

毎月各1回ずつ、軽運動室にてレッスンを開催致します♪
ご興味のある方はぜひご参加ください(^^)/

日 時：5月6日（土）

時 間：19：45～20：30

場 所：軽運動室

持 物：室内靴、運動できる格好
タオル、水分補給水

定 員；10名（先着順）

●受付申込は4/24日（月） トレーニング室にて！

腰痛予防のための水中トレーニングを行います！！

日 時：5/10～7/19 曜 日：水曜日
時 間：13：00～14：00 場 所：温水プール
対 象：一般 回 数：10回
定 員：15名 料 金：5,650円




