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わんぱくジュニア体操Ⅰ

マット・跳箱・鉄棒・レクリエーションなどを、

楽しく体を動かしましょう♪

♦日 程♦5/9～7/11（全10回）

♦時 間♦16：45～17：45

♦曜 日♦水曜日

♦対 象♦小学1～4年生

♦定 員♦50名

♦参加費♦5,140円（税込）※10回分

♦日 程♦5/26～11/10（全10回）

♦時 間♦1部：9：30～11：30

2部：12：30～14：30

♦曜 日♦土曜日

♦対 象♦小学1～6年生

♦定 員♦各50名

♦参加費♦5,140円（税込）※10回分

初心者の方を対象に基礎練習から

ゲームを行います♪

ジュニアフットサル１部・２部

アーチェリーⅠ

アーチェリーの基礎からレッスンします♪

♦日 程♦5/12～6/30（全8回）

♦時 間♦13：00～15：00

♦曜 日♦土曜日

♦対 象♦一般(中学生以上）

♦定 員♦30名

♦参加費♦4,110（税込）※8回分

腰痛・肩こりに効く簡単トレーニング

腰痛予防のための水中トレーニングを

行います！

♦日 程♦5/9～7/18（全10回）

♦時 間♦13：00～14：00

♦曜 日♦水曜日

♦対 象♦一般(中学生以上）

♦定 員♦15名

♦参加費♦5,650円（税込）※10回分

新登場！

創美ヨガⅠA・ⅠB

美しい姿勢・身体づくりを目指して楽しくヨガを

しましょう！

♦日 程♦5/9～7/11（全10回）

♦時 間♦ⅠA：18：45～19：45

ⅠB：20：00～21：00

♦曜 日♦水曜日

♦対 象♦一般（中学生以上）

♦定 員♦30名

♦参加費♦先着1回320円

※受付は開始30分前より開始致します。

申込方法

♦申込期間♦4/2（月）～4/15日（日）

12：00まで

♦申込方法♦受付窓口・電子申請サービス

♦結果発表♦4月19日（木）10：00～




