
Start
令和6年度

令和６年度がスタートしました!!新社会人の方、ご入学の方おめでとうございます。
希望と期待に溢れた新しい道のスタートです。同僚、同級生、先輩・後輩さまざまな
人と出会い、充実した新生活を送ってください。さて、新生活も始まる４月…志段味ス
ポーツランドのスポーツ教室もスタートします。教室は5月からですが、参加申込み受
付が4月から始まります。≪新たな生活のスパイスとして≫≪新年度の目標として≫
チャレンジしてみてはいかがですか。
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LET’s Jump トランポリン火曜日19：45～20:30

フィットネス用トランポリンを使い、弾んで
リズムを取りながら脚を動かし、上半身も
しっかり動かします。全身を使うので、
脂肪燃焼効果、引き締めに効果抜群です

基礎野球教室

火曜日16:30～17:30
ZUMBA®

木曜日9:30～10:15



志段味スポーツランド
施設案内

《競技場》
体育館棟にある競技場。バレーボール、バスケットボール
バドミントン、卓球、ダンス、新体操など、さまざまなスポーツ
ができます。平日は空き時間もあり『会社帰りに仲間と』
『家族で』『友達と』多くの方にご利用いただいています。

《庭球場》
砂入り人工芝（オムニ）が１４面
緑いっぱいの自然豊かな施設。
一年通じて気持ち良くテニスを楽しむことが
できます。特に春と秋は最高のシチュエーションで
プレーできます。

SHIDAMI SPORTS LAND

■ 駐車場無料
■ 利用料は当日支払
■ ご予約方法

お電話もしくは体育館棟受付窓口
《名古屋市スポーツレクリエーション情報サービスの
利用登録されている方》
→パソコン、スマホからIDとパスワード入力で予約可能
《名古屋市スポーツレクリエーション情報サービスを
登録されていない方》
→お電話もしくは窓口

※名古屋市スポーツレクリエーションの登録は体育館棟
受付窓口で開館中承っています。
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