
Balance ball5月Start pickup Lesson

身体を動かしやすい季節到来です。しっかり身体を動かして、汗かいて体内の老廃物を除去して、体質改善！！
疲れにくい身体づくり！！ストレスをブッ飛ばしましょう！！

バランスボールで体幹トレーニング!!

無理なくウエスト周辺を意識できるので、ウエストシェイプに
効果的!!腰痛や骨盤の歪みも軽減されます。

バラン
スボー

ル

Icarosで体幹、トランポリンで下半身トレーニング!!

動的・静的トレーニングでジワァ～と効かせます。
音楽に合わせてJump!!脚を開いたり閉じたり、上げたり。

icaros & Trampolineイカロス & トランポリン



志段味スポーツランド
New face紹介
4月から志段味スポーツランドに新入社員の新しい仲間が加わりました。

■ 名前 ： 西尾 郁哉（にしお ふみや）
■ 年齢 ： 20歳代前半
■ スポーツ歴 ： サッカー ※今は草野球もやっています。
■ 抱負 ： 不慣れなことも多いですが、お客様に楽しんでいただける施設、イベント・教室の企画、

お客様の笑顔がいっぱい見れるようスタッフと力を合わせ頑張っていきます！！
志段味の昔話、志段味の内緒話、ここだけの話などいろいろ教えてください。

志段味スポーツランド

第1期スポーツ教室
空き状況

定員に達していない教室は4/23（火）13:00より随時受付をしています。
先着申込みとなります。定員になり次第受付終了となりますので、ご注意ください。
『忘れてた！！』『運動始めようかなぁ～』『体力つけたい』『肩こり腰痛を改善したい』
など、まだ申込みチャンスあり！！定員になっている教室の随時受付はしておりません。
あらかじめご了承ください。

【水】Tryボクシング、ボディメイクピラティス
【木】ZUMBA®、エアロビクス、仕事帰りヨガ
【金】太極拳、わんぱくキッズ体操
【土】わんぱくジュニア体操

上記教室は参加者随時受付中！！
参加申込みは、お電話もしくは受付窓口にて。
内容、参加費等詳しくは志段味スポーツランドまで
お問い合わせください。

052-736-3766
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