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ついに『令和』の時代が始まりました＼(^o^)／

「第1期スポーツ教室」たくさんのお申込みありがとうございました★

まだ空いている教室がありますのでご紹介します(*^-^*)

負担のかからない温水プールでの

腰痛改善トレーニングです(*^-^*)

【日 程】 5/8～7/17（水）

【時 間】 13：00～14：00

【対 象】 一般

初心者大歓迎＼(^o^)／

運動する楽しさを実感できます♪

【日 程】 5/11～12/7（土）

【時 間】 13：00～14：00

【対 象】 小学生

※ この他にも空いている教室がありますのでお気軽にお問合せください(^O^)／

5月9日（木）11:00～窓口にて申込み開始！

★電話での申込みは11：30～です★

『第1期定期教室』 を受講の方は、

5月16日（木）以降、申込みが可能です。

（先着順となりますのでご了承ください。）

～ご注意～

親子水遊びクラス
日 程：① 6月8日（土）10：00～11：00

② 7月2日（火）10：00～11：00

定 員；各15組

参加費：各800円

対 象：6ヵ月～2歳未満の幼児とその保護者

キンダークラス
日 程：① 6月8日（土）11：00～12：00

② 7月2日（火）11：00～12：00

定 員：各10名

参加費：各800円

対 象：2歳以上の未就学児




