
第１期定期スポーツ教室申込始まります

親子リズム体操

木曜日（全5回）

11:00～12:00

2歳以上の未就園児と保護者

ベビーマッサージ＆

産後ボディーメイク

木曜日（全5回）

9:45～10:45

2ヶ月～1歳未満の乳児と保護者

キッズ体操

水曜日（全10回）

15:30～16:30

年少～年長

はじめての

弓道教室

土曜日（全10回）

13:00～15:00

一般（中学生可）

長寿のための

気功体操

火曜日（全10回）

13:00～14:30

一般（高齢者向け）

上記の教室以外にも沢山の教室があります 詳細は、HPをご覧ください

館内掲示・電話・当館HPにて

抽選結果をご確認ください。

申込期間

３月２１日（木）～４月４日（木）

※最終日は正午までの受付となります。

抽選発表

4月12日（金）13：00～



東海規定演技講演会

木

第55回東区春のレクリ
エーションバレーボール

日バウンドテニスキャンプ

木

木 19 金4

Gリーグバスケットボール

北芸体育スクーリング

休館日

U15中学校バスケット
ボール　県リーグ

12 金 27 土

11 木 26 金

婦卓連総会

水 25

22

水 18

20

日付 予　定
ランニング

コース

使用状況

日付 予　定
ランニング

コース

使用状況

1 月 16 火休館日

2 火 17 水

3

火15 30

14 日
中区混合

バレーボール大会

第55回東区春のレクリ
エーションバレーボール

28

29

金

6 土 21 日

7
守山区混合バレーボール

PTAチーム大会

東海学生ハンドボール
春季リーグ戦

スポーツ大会
（専門学校）10

名古屋柳城短期大学
学外合同ゼミナール

月

23 火

第8回愛知県卓球団体戦

5 土

日

13 土

月 休館日

8 月

水9 火 24

休館日

月


