
InBody 測定会
★開催日 ★各日開催時間

11月7日(金) ①10:30～11:30

11月8日(土） ②13:00～14:30

11月9日(日) ③18:30～19:30
※日曜日は①②のみ

自分の体を知ろう！
体組成、基礎代謝量、肥満指標など様々なことがわかります！

11月

秋のイベント祭 開催！

詳細は左のチラシをご覧ください
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第16回東区民
ソフトバレーボール大会日30

愛知県社会人

バスケットボールリーグ戦土15

13 木

第68回東海学生
剣道新人優勝大会
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ドリームキャッチ
野球体験教室

第64回東区卓球大会

名古屋市婦人卓球協議会

秋の大会

27 木
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愛知県社会人

バスケットボールリーグ戦
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1 土 16 日

水4

2 日 17 月

3

休館日

火月
エリアバレーボール秋季大会

レクバレー 18

火 19

6 木 21 金

7

レクリエーション
バレーボール大会

第39回東区バドミントン
選手権大会

10

レクリエーション
バレーボール大会

土

23 日

5 木

金
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