
教室案内-東スポーツセンター

定期教室案内

3月６日(金)
①10:30∼11:30 ②13:00∼14:30 ③18:30∼19:30

3月７日(土)
①10:30∼11:30 ②13:00∼14:30 ③18:30∼19:30

3月８日(日)
①10:30∼11:30 ②13:00∼14:30 ※日曜日は①②のみ

ひな壇を飾ったよ！

『元気に動ける身体』

と『ケガをしない毎日』

を願っています！

運動前にぜひのぞいて

みてください！
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