
、

本年もよろしくお願いいたします。

明けましておめでとうございます。
昨年中は香流橋プールをご愛顧いただきまして、誠にありがとうございました。

本年も変わらむご愛顧お願い申し上げます。

体幹ウエストシェイプアップ
【開催日時】令和6年1月11日～3月14日

木曜日／14：15～15：00／全１０回

【開催場所】マルチルーム 【参加費】4,400円(税込)

⛄名古屋市国民健康保険ヘルスアップ助成事業⛄
期間中に市営プールの大人利用回数券購入の際、助成が受けられます。

【期間】令和６年２月２９日(木)まで

【対象】名古屋市の国民健康保険被保険者
●11枚綴 通常5,000円➡4,000円 ●25枚綴 通常10,０００円➡9,000円

※ご不明な点等ございましたら香流橋プール迄お問い合わせください。

ダンベルエクササイズ
【開催日時】令和６年１月１２日～３月２２日

金曜日／13：30～14：15／全１０回

【開催場所】マルチルーム 【参加費】4,400円(税込)


