
泳力向上に ワンポイントアドバイス
日程： ５月８日 / 15日 / ２２日 /29日 木曜日 13時～１4時

5月27日 火曜日 18時～１9時

※入場料金のみでご参加いただけます。

ご不明な点等ございましたら香流橋プール迄お問合せ下さい。

はじめてのやさしいヨガ
体がかたい人でできるような初心者向けです。

■開催日程：5月７日～７月１６日 （5/14除く） 毎週水曜日

■時 間：13時30分～14時30分 全10回

■対 象：一般 ■定員：10名 ■参加費：6,600円(税込)

■開催場所：マルチルーム

臨時休場のお知らせ
日程：令和7年5月12日(月)～５月14日(水)

上記の日程は、水抜き清掃実施に伴い、臨時休場となります。

ご理解、ご協力の程宜しくお願い致します。

プールのシーズン到来！！


