
スイミングクリニック

2026.1.25 sun
開催日時

お問い合わせ

一流を感
じろ！
オリンピアン直伝

≪スペシャルコーチプロフィール≫

森　隆弘　氏
アテネ五輪　200m個人メドレー　6位入賞
世界水泳　200m、400m個人メドレー　6位入賞

午前の部：小学1年生～小学6年生　10:00～11:30（クロール、背泳ぎを25M泳げる方）
　　　　　《指導内容・・・泳力に合わせた泳力指導、正しいフォーム確認、速く泳ぐためのコツなど》
午後の部：小学4年生～中学3年生   12:30～14:00（4泳法を25M以上泳げる方）
　　　　　《指導内容・・・苦手泳法のフォーム改善、競技レベルに合わせた泳力指導など》
定　　員：各部20名　※先着順
持　　物：水着（指定なし）、スイミングキャップ、ゴーグル（どちらでも可）、タオル、補給水
料　　金：1,100円（税込）
申　　込：2026年1月4日（日）10:00より、電話もしくは受付窓口

香流橋プール　052-773-5311　　　指定管理者 （株）ＪＰＮ


