
世界大会優勝、会派の全国大会でも優勝経験のある

古橋卓也氏をお迎えして空手体験会を開催します★

2026

世界王
者が魅

せる一撃
！！

板割り、
演武を魅

せます

JPNネクストアスリート事業

2,000円（税込）／人
【時間】
【定員】５０名（先着順）
小学生～一般【料金】

９：００～１１：３０
【対象】

運動のできる服装・飲み物（フタ付）・タオル・着替・（勇気・勢い）【持ち物】
【場所】第２競技場

３／２
７（金

）

※受付窓口または電話で申込み【申込み】２月２４(火)１３：００～開始

KARATE IMPACT 2026

【講師】

古橋卓也

【経歴】

【内容】
座学
トレーニング
実技



2026.3月

.

３日間の短期
集中教室！

新学期前に苦手を克服しませんか♪

皆さまのご参加お待ちしております★

春の短期水泳教室

※令和７年度の学年での申込みとなります

３，８００円（税込）

【日 程】
【対象・時間】 【定 員】各２０名（先着順）年少～年長 9：00～10：00

小学１年～２年生 10：00～11：00

小学３年～６年生 11：00～12：00

【料 金】

３月２５・２６・２７日 全３回

【持ち物】水着・水泳帽(前面に名前記入)・タオル・ゴーグル(任意)・ロッカー代１０円

.

今年度最後のマンツーマンレッスンです！

1人はもちろん、泳力が同程度であればお友達との申込みも可能です(*^▽^*)

グループ申込みになるとお得になりますので、お友達を誘ってお申込みください☆

水泳マンツーマンレッスン♪

グループ申込みでお得に！

1組…3人まで可能

☆２，８５０円（おひとり）☆

～泳力が同程度のお友達とお申込みください～

■ 日 程 ３月１５日(日) 

■ 時 間 １５:００～１５:４０（1ﾚｯｽﾝ４０分）

１５:４０～１６:２０

１６:２０～１７:００

■ 定 員 ６組 （グループの場合３名まで）

■ 対 象 年少～一般

■ 料 金 3,５00円（おひとり）

【申 込】 ３月３日（火）

13：００～電話のみ（先着順）
※翌日以降窓口申込可

【申込み】３月５日(木)１３：００～開始（電話のみ）※翌日以降窓口申込み可能

一度のお電話にてご家族分の申込みは受付可能ですが、


