
2023年の締めくくりは、これでキマリ!!

≪パワーサーキット30≫

icaros＋トランポリン＋スライド
ボード＝サーキットトレーニング
ハード系サーキット!!30秒間継続
運動。体幹・脚を中心に有酸素運
動もやります。

≪トランポリン≫

弾んで!!ひねって!!走って!!
筋トレ効果と有酸素効果抜群の
トランポリン。楽しく運動したい
方は必見のレッスン。

Exercise何かと慌ただしい師走💦
ちょっと一息ついてリフレッシュ
忘年会やクリスマス、そして新年会。美味しい食事をたくさん食べる季節
≪胃が疲れる≫≪カラダが疲れる≫≪体調管理が難しい≫さまざまな
悩みがつきません。
運動、トレーニングで汗をかいて心身リフレッシュしてください。



防災 ＆ SDGsコーナー
もしものときの、もしもの備え…【BCP】

≪災害用備蓄スタンド BISTA≫
≪蓄電池≫
専用コーナー設置しました。
守山区内ハザードマップ等も掲示
してあります。

地球のため、みんなのため…【SDGs】

≪フードドライブ≫≪コンタクトレンズケース回収≫
困っている人のもとへ…

年末年始休館日のご案内

令和5年12月29日（金）～令和6年1月3日（水）
※1月4日（木）より通常営業いたします。
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