
令和7年8月5日(火)～8日（金）
10：00～11：30 (4日間)
対象：小学1～6年
定員：25名
参加費：4,400円(税込)
申込：6月24日(火)10時～
※先着順

令和7年7月1日・8日・15日・8月5日・12日・19日・26日
19：45～20：45
対象：中学生以上
定員：10名（各日）※当日先着順
参加費：880円/回(税込)※1回参加型
申込：当日開催時間45分前よりお電話または窓口※先着順

令和7年7月29日(火)・8月5日（火）・19日(火)・26日(火)
子ども逆上がり教室 9：15～10：15 (4日間)
対象：年長～小学2年
参加費：4,400円(税込)

親子で逆上がり教室 10：45～11：45 (4日間)
対象：年長～小学2年生とその保護者
参加費：4,400円(税込)
申込：6月24日(火) 窓口：10時～ 電話：11時～
※先着順

令和7年7月29日(火)～8月1日（金）
10：00～11：30 (4日間)

令和7年8月26日(火)～29日（金）
10：00～11：30 (4日間)
対象：小学1年～6年
定員：25名
参加費：4,400円(税込)
申込：6月24日(火)窓口17時～ 電話17時30分～
※先着順



7月健康
コラム

喫煙と糖尿病との関係
喫煙者は禁煙をおすすめします。喫煙は交感神経系を刺激して血糖値を上昇させるだ

けでなく、体内のインスリンの働きに支障きたします。その結果、糖尿病にかかりやすくなり

ます。喫煙者は非喫煙者よりも2型糖尿病を発症する可能性が1.4倍高くなります。また、

糖尿病の喫煙者が喫煙を続けると、治療に支障をきたし、脳梗塞や心筋梗塞、糖尿
病性腎症などの合併症のリスクが高まると言われています。喫煙は、糖尿病患者の治療
にも悪影響を及ぼします。糖尿病治療の障害として、インスリン治療を受けている糖尿病患
者は、非喫煙者よりも喫煙時により多くのインスリンを必要とします。非喫煙糖尿病患者は
平均15～20％が必要ですが、ヘビースモーカーは約30％必要です。
参考：厚生労働省,「e-ヘルスネット：喫煙と糖尿病」,2025年6月15日取得, https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/tobacco/t-03-004.html


