
今 ネットで注目のチーム 19:40~
20:40

9/11~
11/6

9/11~
11/20

9/11~
11/20

13:00~
14:00

9/6~
11/18

9:30~
10:15

随時募集

20 2,800 若干名募集

太極拳Ⅱ 一般
10:00~
11:30

9/5~
11/14

100 3,500 随時募集

仕事帰り
エアロ

一般

随時募集

60 3,500 随時募集

エアロビクスⅡ 一般
10:30~
11:30

ZUMBA®Ⅱ 一般

60 3,500

満員御礼

定員（名） 料金（円） 空き状況教室名 対象 時間 期間

ボディメイクヨガⅡ 一般

16:00~
17:00

9/5~
11/7

5,800
エンジョイ!
ボッチャⅡ

一般
10:45~
11:45

9/10~
11/12

10

80

　令和7年度　第２期スポーツ教室　空き状況

70 3,500

6,000 随時募集

【子ども】
わんぱくジュニア
体操Ⅱ

小学生
10:00~
11:30

9/6~
11/22

60 7,200 随時募集

【子ども】
わんぱくキッズ
体操Ⅱ

年少
～年⾧



BMIと健康について

BMIは、体重と身長から割出した肥満度指数です。体重(kg)÷身長（ｍ）の二乗で出
されます。例：体重60kgで身長が170㎝の方ですと、60kg/1.70²ｍ＝20.8 この方の
BMIは、20.8となります。皆さんは如何でしょうか。
さて、標準的なBMIは22です。18.5以下の場合は低体重となります。また、25を超え
ると肥満の部類になります。BMIが低いからと言ってあまり喜ばないようしてください。
以前、世界的なファッションモデルさんが痩せすぎで亡くなったことがあることから、
パリコレクションに参加されるモデルさんのBMIは18.5以上と決められました。海外の
有名ブランドも痩せすぎのモデルを起用しないと発表しています。
BMIが18.5以下になりますと死亡率が22～25と比べると2.1倍高くなることがわかって
います。BMIが30以上の死亡率よりも高くなっています。

10月健康
コラム


