
今月のPICK UPイベント 情報



1 日 16 月

2 17 火

3 火 18 水

4 水 19 木

5 木 20 金

6 金 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月

9 月 24 火

10 火 25 水

11 水 26 木

12 木 27 金

13 金 28 土

14 土 29 日

15 日 30 月

31 火

第52回（2026年）ダンロップテニス
トーナメント愛知県

２０２５愛知スポーツ祭典
テニス団体戦

第3回　Aichi Rainbe Are in
Nagoya

日 曜日
大会・行事

日 曜日
大会・行事

競技場 庭球場 教室・イベント 競技場 庭球場 教室・イベント

休館日

第4回　愛知県
硬式空手道選手権大会

第11回愛知県卓球
年区分団体戦A

第52回（2026年）ダンロップテニス
トーナメント愛知県

休館日

第4回　愛知県
硬式空手道選手権大会

第55回新日本スポーツ連盟
混合バドミントン大会

休館日

休館日

休館日

○大会・行事につきましては、主催者都合、施設都合等により中止となる場合がございます。
○大会・行事により、駐車場が混雑する場合がございます。あらかじめご了承いただきますよう、お願い申し上げます。
○大会・行事予定は、20日時点のものとなります。

第48回宗心門西日本少年少女
選手権大会

痛いの痛いの飛んで行けについて

ぶつけたときに皆さんはさすると思いますが、これは意味のある行為だとご存じでしたか。
理由として痛覚神経の伝達速度と触覚神経の伝達速度の違いからです。
簡単に説明しますと触覚神経は太いため触れたらすぐに脳まで伝わります。痛覚神経は細くて

ゆっくりと脳まで伝わります。
例えると痛覚神経は細道で触覚神経は高速道路です。高速道路は道幅が広く信号機がないので

スピードが出せやすいですが、細道ではゆっくり走らなければ事故になります。したがって目的
地(脳)への到着時間は高速道路のが早くなります。痛覚神経と触覚神経もこの関係になります。
その結果、ぶつけたときにさすると痛みが和らぐわけです。
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