
教室名 対象 曜日 期間 回数 定員 料金

【申　込　期　間】　12月1日（水）10時　～　12月15日（水）18時まで ※予備日含まず

【抽　　選　　日】　12月23日（木）（定員を超えた場合は抽選) / 結果確認　16時～※お電話または館内掲示、ホームページ

【申込み方法】　　■レッスン会員カードをお持ちの方またはお持ちでない方　：　受付窓口もしくはお電話、名古屋市電子申請サービス

【そ　　の　　他】　 ■新型コロナウイルス感染拡大状況により、休講、中止、延期となる場合がございます。

　　　　　　　　　　　■教室当日、体調がすぐれない方は参加を控えていただきますようお願いいたします。

志段味スポーツランド

令和3年度　第3期スポーツ教室

弾んで!!バランスボール 一般
火曜日

9:30～10:15
1/11～3/15 10 20名 3,150円

3,150円

癒しヨガⅢ 一般
火曜日

12:40～13:40
1/11～3/15 10 70名 3,150円

エアロビクスⅢ 一般
火曜日

10:30～11:30
1/11～3/15 10 60名

3,150円

キンダーリズム体操 満2～3歳のお子さまとその保護者
水曜日

10:00～11:00
1/12～3/23 10 30組 5,250円

ヒーリングヨガⅢ 一般
火曜日

13:50～14:50
1/11～3/15 10 70名

1,880円

わんぱくキッズ体操Ⅲ 年少～年長
金曜日

16:00～17:00
1/7～3/25 12 80名 6,300円

仕事帰りキックボクシング 一般
木曜日

19:40～20:40
1/13～2/17 6 20名

4,400円

　志段味スポーツランド　☎　052-736-3766　　指定管理者：㈱ＪＰＮ

わんぱくジュニア体操Ⅲ 小学1年～6年生
土曜日

10:00～11:30
1/8～3/19 9 60名


